
こ ん に ち は 。
当 院 に て ピ ラ テ ィ ス 教 室 を は じ め ま し た ！ ！

ピ ラ テ ィ ス エ ク サ サ イ ズ は 、 身 体 の 機 能 不 全 の 改 善 を
目 的 と し ま す 。 ま た 、 ス ポ ー ツ パ フ ォ ー マ ン ス 向 上 や
障 害 予 防 の た め に 体 幹 を 強 化 し 、 ス ム ー ズ な 動 作 ス キ
ル を 習 得 で き る モ ー タ ー コ ン ト ロ ー ル エ ク サ サ イ ズ で
す 。 た だ し 、 病 態 （ 疼 痛 発 生 メ カ ニ ズ ム ） を 理 解 し て
い な い と ピ ラ テ ィ ス の 効 果 は 半 減 し ま す 。 当 院 で は 、
医 学 的 知 識 を も っ た 理 学 療 法 士 が 、 機 能 解 剖 ・ 運 動 力
学 ・ バ イ オ メ カ ニ ク ス を 中 心 に 身 体 機 能 向 上 の た め の
理 論 と 実 技 を 学 ん だ 上 で 、 高 齢 者 か ら ア ス リ ー ト ま
で 、 目 的 に 合 わ せ て プ ロ グ ラ ム を 考 え 運 動 指 導 を 行 っ
て い き ま す 。
ま た 、 現 状 、 医 療 保 険 を 利 用 し た リ ハ ビ リ に は 期 限 が
設 け ら れ て い ま す 。
▶︎症 状 は 改 善 し た け ど ま た 再 発 さ せ な い た め の 身 体 作
　 り を 続 け た い ！
▶︎運 動 は し た い け ど 1 人 だ と や る 気 が で な い …
▶︎ス ポ ー ツ を 楽 し く 、 長 く 続 け た い ！
▶︎ケ ガ の 再 発 予 防 の た め の 身 体 作 り を し た い ！
な ど と い っ た ご 要 望 に お 応 え す る た め 、 そ の 身 体 作 り
へ の 挑 戦 の お 手 伝 い を さ せ て 頂 き ま す ！ ！
是 非 、 お 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い 。

や り た い こ と を 快 適 に や る た め に …
健 全 で 強 い 心 と 身 体 づ く り を 目 指 し て い き ま し ょ う ！
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( 当 院 医 師 の 許 可 が 必 要 で す )
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開 催 日 程 ・ 料 金 等 の 詳 細 は 、 別 紙 掲 示 ま た は
公 式 L I N E に て 告 知 致 し ま す
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